
ඔබේ ඇස් බෙනීමත් දුර්වලද? බේතුව බූත බදෝෂයකි.  

(බමන්න රජබේ නිල සංඛ්‍යාබේඛ්‍ණ සහ දත්ත.)  

ලංකාබේ ඇස් බෙනීබේ දුර්වලතාවය පිළිබද 2001 හා 2012 ජන සංගණනයන්බගන් 

බහළිවී ඇත්බත් ඇස් උඩ යන බතාරතුරු සමූහයකි. මීට අදාලව ජන හා 

සංඛ්‍යාබේඛ්‍ණ බදොර්තබේන්තුබේ නිල දත්තයන් දැක්බවන වගුව බමබස්ය.  

  2001 2012 

Age 5-9 years Male  695 2869 

 Female  490 2705 

 Both 1185 5574 

    
Age 10-14 years Male 1047 4649 

 Female  707 4766 

 Both 1754 9415 

    

Age 15-19 years Male 1080 4869 

 Female  752 6029 

 Both 1832 10898 

    

Age 20-24 years Male 1215 4551 

 Female 694 4977 

 Both 1909 9528 

    

Age 25-29 years Male  1218 4768 

 Female   576 4556 

 Both 1794 9324 

 Department of Census and Statistics – Census 2001 and 2012  

එම වගුවේ දැක්වවන ආකාරයට වයස අවුරුදු 15-29 දක්වා පුද්ගලයින්වේ ඇස් 

වෙනීවේ දුර්වලතාව 2001ට සාවේක්ෂව 2012 වන විට වැඩිවී ඇත්වත් සුළුෙටු 

ගණනකින් වනාවේ. එය 2001දී සංගණනයට මගහැරුණු කුඩා ප්‍රවද්  කිිපෙවයන් 

ආවරණය කළ වනාහැකි තරවේ ඉතා වි ාල අගයකි. විශ්වේෂණය කිරීවේදී වේ 

සමහර අගයයන් ප්‍රතිශ තයක් වලස 1000%(සියයට දහස) ඉක්මවන අවස්ථාද ඇතිශ 

බව වමවතක් කිසිවවකුට වනාවෙනුවේ රවේ වගකිවයුත්තන්වේ ඇස් වෙනීම ද 

සමස්තයක් වලස දුර්වල නිසාදැයි සැකයක් මතුවේ. වේ සා වි ාල ප්‍රතිශ තයකින් රවේ 

ඇස් වෙනීම දුර්වල වීමට බලෙෑ සැබෑ වේතු කවවර්ද? ජාතිශවේ ඇස්වලට වමවලස වැලි 

ගසා ඇත්වත් වමාන බූතයා ද? වේ ලිපිවේ අරමුණ බූතයා හදුනාගැනීම පිණිස 

කණවැල ඇේීමයි. ඒ චන්දදායකයාවේ සිට ජනාධිෙතිශවරයා දක්වාත්, කේකරුවාවේ 



සිට විනිසුරුවරයා දක්වාත්, ළදරුවාවේ සිට මහේලා දක්වාත් වන සමස්ත ජාතිශවේ 

ඇස් වෙනීම වවනුවවනි.   

අවවබෝධකරගැනීවේ ෙහසුව පිණිස වමම සංඛ්‍යා වේඛ්‍ණයන් කාේඩ තුනක් යටවත් 

වබදා සාකච්ඡා වකවර්.  

පළමු කාණ්ඩය- වයස අවුරුදු 05-09 අතර දරුවන් (2001 සිට 2012 වනවිට) 

2001දී වයස අවුරුදු 05-09 අතර දරුවන් යනු 2012දී වයස අවුරුදු 15-19 අතර දරුවන් 

ය. 2001දී ඇස් වෙනීවේ දුර්වලතාව තිශබූ දරුවන් 1,185ක් සිපත කේඩායම - අවුරුදු 

දහයකින් වයසට යද්දී 10,898ක් වලස වැඩිවන්වන් වකවස්ද? වේ වැඩිවීම අගයක් වලස 

9,713ක් සහ ප්‍රතිශ තයක් වලස සියයට අටසිය විස්ස8820%කක් වන බව අෙට 

වනාවෙනුවන් කවර දුර්වලතාවක් නිසාද?  

  2001 2012 Numbers & Percentage  

Increased of  

same group at 2012 
Age 5-9 years Male  695 4869 4869-695= 4174 (601%) 

 Female  490 6029 6029-490= 5539 (1130%) 

 Both 1185 10898 10898-1185= 9713 (820%) 

 

වේ ඇස්වලට වැලිගසන බූතයා වැඩිවයන් ඉලක්ක වකාට ඇත්වත් ගැහැණු දරුවන් බව 

ද ඉහත වගුව ඇසුවරන් ෙැහැදිලි කරගත හැක. 2001දී වයස අවුරුදු 05-09 අතර 

ගැහැණු දරුවන් යනු 2012දී වයස අවුරුදු 15-19 අතර ගැහැණු ළමයින් ය. 2001දී ඇස් 

වෙනීවේ දුර්වලතාව තිශබූ ගැහැණු දරුවන් 490ක් සිපත කේඩායම අවුරුදු දහයකින් 

වයසට යද්දී 6,029ක් වන්වන් වකවස්ද? වේ වැඩිවීම අගයක් වලස 5,539ක් සහ 

ප්‍රතිශතතය්  ෙසස සියයට එ් දහස් එකසිය තිශහ(1130%)්  වන තරමට වේ 

බූතයා ගැහැණු දරුවන්ට වින කරද්දී අවේ දරුවන් වේරා ගන්නට අෙට වනාහැකි වූවේ 

ඇයි?  

 

ෙදවන කාණ්ඩය- වයස අවුරුදු 10-14 අතර දරුවන් (2001 සිට 2012 වනවිට) 

2001දී වයස අවුරුදු 10-14 අතර දරුවන් යනු 2012දී වයස අවුරුදු 20-24 අතර තරුණ 

තරුණියන් ය. 2001දී ඇස් වෙනීවේ දුර්වලතාව තිශබූ දරුවන් 1,754ක් සිපත කේඩායම 

අවුරුදු දහයකින් වයසට යද්දී 9,528ක් වලස වැඩිවන්වන් වකවස්ද? වේ වැඩිවීම අගයක් 

වලස 7,774ක් සහ ප්‍රතිශ තයක් වලස සියයට හාරසිය හතළිස් තුනක්8443%කක් වන බව 

අෙට වනාවෙනුවන් ඇයි?  



  2001 2012 Numbers & Percentage  

Increased of  

same group at 2012  

(Age 20-24 years at 2012) 
Age 10-14 years Male 1047 4551 4551-1047= 3504 (335%) 

 Female  707 4977 4977-707= 4270 (604%) 

 Both 1754 9528 9528-1754= 7774 (443%) 

     

අවනක් අතට 2001දී වයස අවුරුදු 10-14 අතර ගැහැණු දරුවන් යනු 2012දී වයස අවුරුදු 

20-24 අතර තරුණියන් ය. 2001දී ඇස් වෙනීවේ දුර්වලතාව තිශබූ ගැහැණු දරුවන් 707ක් 

සිපත කේඩායම අවුරුදු දහයකින් වයසට වගාස් තරුණියන් බවට ෙත්වවද්දී 4,977ක් 

දක්වා වරාකේ වේගවයන් ඉහළ යන්වන් වකවස්ද? වේ වැඩිවීම අගයක් වලස 4270ක් 

සහ ප්‍රතිශ තයක් වලස සියයට හයසිය හතරක්8604%කක් වැනි පුදුම ිපවතන අගයක් 

වන තරමට වින කරමින් වේ බූතයා අවේ ගැහැණු දරුවන් ඇස් වසා තරුණ විය කරා 

කැදවාවගන  යන අයුරු අෙට මගහැරුවන් වකවස්ද? 

 

ෙතවන කාණ්ඩය- වයස අවුරුදු 15-19 අතර දරුවන් (2001 සිට 2012 වනවිට) 

2001දී වයස අවුරුදු 15-19 අතර වයෞවන වයෞවනියන් යනු 2012දී වයස අවුරුදු 25-29 

අතර නාේබන් ය. නෑේියන් ය. 2001දී ඇස් වෙනීවේ දුර්වලතාව තිශබූ වයෞවන 

වයෞවනියන් 1,832ක් සිපත කේඩායම ම අවුරුදු දහයකින් වැඩිිපටි වවද්දී 9,324ක් 

වලස වැඩිවන්වන් වකවස්ද? වේ වැඩිවීම අගයක් වලස 7,492ක් සහ ප්‍රතිශ තයක් වලස 

සියයට හාරසිය නවය8409%කක් වී ඇතිශ බව අෙට වනාවෙනුවන් ඇයි?  

  2001 2012 Numbers & Percentage  

Increased of  

same group at 2012 

(Age 25-29 years at 2012) 
Age 15-19 years Male 1080 4768 4768-1080= 3688 (341%) 

 Female  752 4556 4556-752= 3804 (506%) 

 Both 1832 9324 9324-1832= 7492 (409%) 

     

වේ ඇස් නසන බූතයා වැඩිවයන් නැවතත් වයෞවනියන් සහ කාන්තාවන් ඉලක්ක කර 

ඇතිශ බව ඉහත වගුව ඇසුවරන් ද ෙැහැදිලි කරගත හැක. 2001දී වයස අවුරුදු 15-19 

අතර වයෞවනියන් යනු 2012දී වයස අවුරුදු 25-29 අතර කාන්තාවන් ය. 2001දී ඇස් 

වෙනීවේ දුර්වලතාව තිශබූ වයෞවනියන් 752ක් වූ කේඩායම අවුරුදු දහයකින් තරුණ 

වවද්දී 4,556ක් වන්වන් වකවස්ද? වේ වැඩිවීම අගයක් වලස 3,804ක් සහ ප්‍රතිශ තයක් 

වලස සියයට ෙන්සිය හය8506%කක් වවද්දී ෙවා බූතයා කවුදැයි හදුනාගන්නට අෙට 

වනාහැකි වූවේ ඇයි?  



ෙේතුව ජානමය සාධක ද? පාරිසරික සාධක ද? 

වේ ඇස් උඩයන ඇස් වෙනීවේ දුර්වලතාවයට වේතුව ජානමය වහෝ  රීරය තුළින්ම 

මතුවන ස්වාභාවික වහෝ වේතුවක් නේ සෑම විටකදීම 2001 වයස් කාේඩය අවුරුදු 

දහයකින් වයසට යන විටද අගවේ වි ාල වවනසක් සිදුවිය වනාහැක. එනේ 2001දී 

වයස අවුරුදු 05-09 අතර වෙනීවේ දුර්වලතාව තිශබූ දරුවන් ගණන වන 1185ම 2012දී 

ද වවනස් වනාවී ෙැවතිශය යුතුය. නමුත් සිදුව ඇත්වත් කුමක්ද? ඒ දරුවන් වසර 

දහයකින් වැඩිිපටි වන විට වමවතක් ඇස් වෙනීවේ දුර්වලතාවක් වනාතිශබූ දරුවන් 

9713ක් ඒ වගාඩට එකතු වීමයි. 2001දී වයස අවුරුදු 10-14 අතර වෙනීවේ දුර්වලතාව 

තිශබූ දරුවන් ගණන වන 1754ම 2012දී ද වවනසක් වනාවී ෙැවතිශය යුතු වුවත් සිදුව 

ඇත්වත් ඒ දරුවන් වසර දහයකින් වැඩිිපටි වන විට වමවතක් ඇස් වෙනීවේ 

දුර්වලතාවක් වනාතිශබූ තවත් දරුවන් 7774ක් ඒ වගාඩට එකතු වීමයි. 2001දී වයස 

අවුරුදු 15-19 අතර වෙනීවේ දුර්වලතාව තිශබූ දරුවන් ගණන වන 1832ම 2012දී ද 

වවනසක් වනාවී ෙැවතිශය යුතු නමුත් සිදුව ඇත්වත් ඒ දරුවන් වසර දහයකින් වැඩිිපටි 

වන විට වමවතක් ඇස් වෙනීවේ දුර්වලතාවක් වනාතිශබූ තවත් දරුවන් 7492ක් ඒ 

වගාඩට එකතු වීමයි.  

එවස්ම 2001දී වයස අවුරුදු 05-09 අතර වෙනීවේ දුර්වලතාව තිශබූ ගැහැණු දරුවන් 

ගණන වන 490ම 2012දී ද වවනසක් වනාවී ෙැවතිශය යුතු නමුත් ඒ දරුවන් වසර 

දහයකින් වැඩිිපටි වන විට වමවතක් ඇස් වෙනීවේ දුර්වලතාවක් වනාතිශබූ ගැහැණු 

දරුවන් 5539ක් - එනේ සියයට එක්දහස් එකසිය තිශහ81130%කක වාර්තා කුඩුෙේටේ 

කරන ප්‍රතිශ තයකින් ඒ වගාඩට එකතු වීමයි.  

එනේ වේතුව විය යුත්වත්  ජානමය වහෝ  රීරය තුළින්ම මතුවන ස්වාභාවික වහෝ 

වේතුවක් වනාවන බව ෙැහැදිලිය. බූතයා ඇග ඇතුවේ සිටි එවකකු වනාවන බවත් 

බාිපර ෙරිසරවේ සිට ඇගට වින කරන එවකකු බවත් ෙැහැදිලිය. ගැහැණු දරුවන්ටත් 

වයෞවනියන්ටත් වැඩිවයන් ආරූඪ වන බූතවයකු බවද ෙැහැදිලිය.  

 

ෙකාළඹ වාණිජ මහාධිකරණෙේදී බූතයා හදුනාගැෙන්. 

නඩු අංකය ; 29/2018/අයිපී  

ෙැමිනිලිකරු ; යුනිීවර් ශ්‍රී ලංකා ලිමිට  

නිවයෝගවේ දිනය ; 2019.02.15 

 



නිෙයෝගෙේ 3වන පිටුව  

උපුටාගැනීම- “ඊට අමතරව පැමිණිලිකාර සමාගම නිශ්පාදනය කරන ස් ස් සහ සයිෆ ෙබෝයි 

යන නිශ්පාදනවස ෙසෝඩියම් ඇල්කයිල් සල්ෙෆ ට් සහ ෙසෝඩියම් ෙඩාෙඩසයිලි ෙබන්ීන් 

සල්ෙෆ ට් යන රසායන ද්‍රවය අඩ ගුකර ඇතිශ බව ෙපන්වා දී ඇත. එෙස්ම එම පැමැණිලිකාර 

සමාගම ම ස කාව හැර ෙවනත් රටවස නිශ්පාදනය කරන ස් ස් ෙහෝ සයිෆ ෙබෝයි සබන් 

සදහා එම රසායන දුවය ෙයාදන්ෙන් නැතිශ බව ද ෙල් න මන්න් ෙපන්වා දී ඇත. ෙපර සදහන් 

කළ රසායන දුවය විෙශ්යෙයන් පාවි්චි  කරන්ෙන් ඇග ගල්වන සබන් සදහා ෙනාව ෙරි 

ෙසෝදන සබන්, ෙරි ෙසෝදන ඩිටර්ජන් වර්ග, භාජන ෙස්දීමට ගන්නා ඩිටර්ජන් වර්ග ෙහෝ 

වාහන ෙස්දීමට, කාපට් ෙස්දීමට ආියට භාවිතා කරන වර්ග බවය. (පිටුව 3) 

ෙමම නඩුෙේ පැමිණිලිකරු ෙවනුෙවන් තර්ක කර තිශෙබන්ෙන් ෙේින්බාර් යන නිශ්පාදනයට 

සබන් යනුෙවන් හැින්ීමට නීතිශෙයන් කිසිදු බාධාව්  නැතිශ බවය. ඔහු එෙස් කියා සිටියත් 

ඔවුන්ෙේ නිශ්පාදනවස කිසිදු තැනක සබන් යන වචනය පාවි්චි කර නැත. එෙස්ම ඔවුන්ෙේ 

නිශ්පාදනෙයහි ෙේින් බාර් යන වචනය සදහන් කර ඇත්ෙත්ද කිසිදු පුද්ගසෙයකුට බැලු 

බැල්මට ෙපෙනන ආකාරයට ෙනාෙේ. ඉතාම කුඩා අකුරින් ෙේින්බාර් යන නම සදහන් කර 

ඇත. ෙම් අනුව බැලු බැල්මට පැමිණිලිකාර ආයතනයද ශ්‍රී ස කාෙේ පාරිෙබෝන්කයින් 

ෙනාමග යවන ආකාරෙේ ක්‍රියාවක ෙයදී සිටින බව පැහැිලිය. (පිටුව 5) 

තවත් කරුන්  වන්ෙන් ෙපර සදහන් කරන සද තරීරය ෙස්දීමට ෙනාව ෙවනත් ද්‍රවය ෙස්දීමට 

පාවි්චි  කරන රසායන ද්‍රවය ශ්‍රී ස කාෙේදී පමණ්  පැමිණිලිකාර සමාගම ස් ස් සහ 

සයිෆ ෙබෝයි යන නිශ්පාදනයන්ට එකතුකර තිශබීමය. ඔවුන් ෙවනත් රටවසදී එම ද්‍රවය 

භාවිතා කර නැත. ඒ අනුව බැලු විට පැමිණිලිකාර සමාගම ශ්‍රී ස කාෙේ පාරිෙභෝන්කයන්ට 

එ් තරා ආකාරයකට අඩු සැසකිල්ස්  ද් වා ඇත. ඒ අනුව බැලූ විටද පැමිණිලිකාර 

සමාගෙම් ක්‍රියා කසාපය අව ක පරිචය්  වතෙයන් හැින්ීමට ෙනාහැකිය. (පිටුව 6)” -

උපුටාගැනීම අවසන් 

එනම්; 

 ලංකාවේ වැඩිවයන්ම අවලවිවන “ලක්ස්“ සහ “ලයිෆ වබෝයි” නමැතිශ ඇග ගේවන 

සබන්වල “සබන් බව” අවහෝසි වකාට ඒවා “වේදින් බාර්” වහවත් “නාන කැට” 

බවට ෙත්වකාට ඇත. 8නමුත් තවමත් ඒවා අවලවි වනුවේ සබන් වලස වෙන්වා 

ජනතාව රවටමිනි. තවමත් සමහර වවළද දැන්වීේවල ඒවා විකිවණන්වන් සබන් 

යන නාමවයනි.ක  

 වමම “වේදින් බාර්” වහවත් “ලක්ස් සහ ලයිෆ වබෝයි නාන කැට” සෑදීවේදී- සබන් 

සංඝටක වවනුවට වරදි වස්දීමට, භාජන වස්දිමට, වාහන වස්දීමට සහ කාෙේ 

වස්දීමට ගන්නා SDBS(Sodium Dodecyl Benzene Sulfonate) නමැතිශ රසායනිකය  

භාවිතා කර ඇත.  

 වේ SDBS නමැතිශ රසායනිකය  යුනිීවර් සමාගම විසින් තම “ලක්ස් සහ 

ලයිෆ වබෝයි නාන කැට” සෑදීවේදී භාවිතා කර ඇත්වත් ලංකාවේදී ෙමණි.  

 



SDBS සහ ඇස් ෙපනීෙම් දුර්වසතාව අතර ඇතිශ 

සම්බන්ධය කුම් ද?  

වලාව පිළිගත් “International Journal of Toxicology” නමැතිශ ෙර්වේෂණ වාර්තා 

සගරාව තම 2010 වසවර් කළ වසායාගැනීමට අනුව SDBS රසායනිකය 0.4%ක් වහෝ 

ඊට වැඩිවයන් භාවිතා කිරීම මනුෂයයින්වේ ඇස් වෙනීම දුර්වල කිරීමට වේතු වේ. 

නමුත් SDBS නමැතිශ වේ ඇස්වලට අිපතකර රසායනිකය 3.1% සිට 5.1% දක්වා 

ප්‍රමාණයන්වගන් ඉහත ී  “ලක්ස් සහ ලයිෆ වබෝයි නාන කැට” සදහා වයාදාවගන ඇතිශ 

බව යුනිීවර් සමාගම විසින් ම පිළිගන්වන් ඉහත ී නඩුවට අදාලව එම සමාගම 

වගානුකළ වේඛ්‍ණවලිනි.  

වඩාත් වැදගත් අවනක් කරුණ වන්වන් යුනිීවර් සමාගම තම “ලක්ස්“ සහ 

“ලයිෆ වබෝයි” නමැතිශ ඇග ගේවන සබන්වල “සබන් බව” අවහෝසි වකාට ඒවා “වේදින් 

බාර්” වහවත් “නාන කැට” බවට ෙත්වකාට ඇත්වත් 2001 දී ඔවුන් විසින් ම 

බලෙෑේවකාට  ඇතිශකරගත් 20/12 අංකය දරණ නව ප්‍රමිතිශ පිරිවිතරයට අනුූලලව 

වීමයි. එනේ වේ වරදි වස්දීමට, භාජන වස්දිමට, වාහන වස්දීමට සහ කාෙේ වස්දීමට 

ගන්නා SDBS නමැතිශ විෂකාරකය වයාදා, ඊට වෙර ලංකාවේ මිනිසුන්ට සබන් අවලවි 

කළ වවළද නාමයන්ම භාවිතා කරමින් නිෙදවන ලද “නානකැට වකාඩිවිනය”ට 2001 

වසවර් සිටම අවේ දරු දැරියන් ප්‍රමුඛ්‍ සමස්ත සමාජයම වගාදුරු වී සිටින බව 

වනාවේද?  ඒ අනුව 2001 සිට අවේ දරු දැරියන් ප්‍රමුඛ්‍ සමස්ත සමාජයම, ෙැහැදිලිව 

වෙවනන වැඩි වේගයකින් වර්ධනය වී ඇතිශ ඇස් වෙනීවේ දුර්වලතාවවයන් පීඩා 

විදිනුවේ වේ යුනිලීවර් බූතයාෙේ නානකැට ෙකාඩිවිනය නිසා වන බවට සැක 

කිරීමට තවත් ෙැහැදිලි කිරීේ අව ය වන්වන්ද? 

බූතයා දුටුවාද?  

0.4%ක් ෙවා හානිකර බව විදයාත්මකව තහවුරු කර තිශියදී 3.1% සිට 5.1% දක්වා 

ප්‍රමාණයකින් තම “ලක්ස් සහ ලයිෆ වබෝයි නාන කැට” සදහා වමම විෂ රසායනිකය 

2001 වසවර් සිට වයාදා ගැනීමත් 2001 වසවර් සිට රවේ සිදුව ඇතිශ  ඇස් වෙනීවේ 

දුර්වලතාවත් අතර නෑදෑකමක් නැතැයි තවත් ඇස් පියාවගන සිටිය හැකි කවර වහෝ 

මේටවේ අන්ධවයකුට වේ කණවැල ෙළක් වනාවනු ඇත. නමුත් නිළියන් වමන් රූ සපුව 

වඩවාගැනීම පිණිසත්, විෂබීජවලින් වතාර පූර්ණ ආක්ෂාවක් පිණිසත් රවටන ලද 

රවේ ගැහැණු දරුවන් ඇතුළු සමස්ත ෙරේෙරාවක ඇස්, තම ලාභය වවනුවවන් 

වමවලස උගුේලා දැමීමට වමවැනි ොෙකාරී සමාගමකට ඉඩ දී තවත් බලා සිටීමට 

තරේ හෘද සාක්ිවේ ගැටුම ඉඩවනාවදන බළධාරීනි, නිළධාරීනි, වේ කණවැල ඔබ 

සදහා ය.  



වේ ෙේකාරකමට වනාවයක් ආකාරවයන් සේමාදේ වූ සහ සේමාදේ වන ඉහළ සිට 

ෙහළට වූ ඕනෑම වකවනකුට ද වේ කණවැල අේලාවගන තම ෙවින් එවතර විය හැක. 

ඒ සදහා ිපත හදාගත වනාහැකිව වේ බූතයා යටවත් ෙඩියට වැඩ කරන විධායක 

නිළධාරියාවේ සිට වස්ේස් වරේ දක්වා සියළු බූත සහායකයින්ට8ත් ඔවුන්වේ අඹු 

දරුවන්ටත්ක වහන ගහන්වන් නැද්ද? ඒ උෙයන මුදලින් කන කෑමත් වබාන බීමත් 

අෙත්තිශ වන්වන් නැද්ද? කන්නාඩි දමාවගන ොසේ යන දරුවවකුවේ මුහුණ වදස ඔවුන් 

බලන්වන් වකවස්ද? එවන් දරුවවකු ඉදිරියට හමුවූ විට මහා ෙේකාරකමක් ඔවුන්වේ 

ිපතට වනාහැවේ ද? සමහරවිට ඒ ඇස් වෙනීම දුර්වල දරුවා තමන්වේම දරුවා විය 

වනාහැකිද? තම පියා විසින් තම ඇස් ොදනු ඇතැයි දැඩිව විශ්වාස කරන තමන්වේම 

දරුවාවේ ඇස්, වවාින් ෙවුඩර් දමා විනා  කරන්වන් තමාම බව දරුවා දැනගත් විට 

ඒ දරුවාවේ  ාෙය වකවස් ිපස මත ෙතිශත වනු ඇත්ද?  

වවළද දැන්වීේවල ගිණුවේ වි ාලත්වය නිසා වේ බූතයා ගැන වහලිදරේ වනාකර 

මුනිවත රකින සියළු මාධයවේදීන්ටත් සියළු මාකටින් මැවන්ජර්ලාටත් වේ අත්දැීමට 

මුහුණ දීමට සිදුවන්වන් නැතිශද? අමාරුවවන් වලෝකය වදස බලන දරුවන් වේ සතයය 

වටහා ගත් දිවනක ඔවුන්වගන් ද මයක වහෝ සමාවක් ඔය ෙෑනට වහෝ ටයි ෙටියට 

ලැවේවිද? 

වේ ඇස් උගුලාකන බූතයා වවනුවවන් අධිකරණ හමුවේ වෙනී සිටිමින් නීතිශවේදීන් 

ඉදිරිෙත් කරන වකස් ෙැවලන තර්ක වස් කවියක් වී යළි ආපිට වනාඑන්වන් ද? 

ඔවුන්වේ දරුවන් කන්නාඩි අතරින් තම මව වදස, පියා වදස බලද්දී ඒ වස්කවිය වහන 

වගඩියක් වී ෙපුව ඇතුවේම පුෙරා යන්වන් නැතිශද?  

කවර වහෝ වේතුවක් නිසා වේ බූතයා ගැන නෑසූ කන්ව වනාදුටු වනතිශන් සිටින 

බළධරයින්වේ මුණුපුරු මිණිපිරියන් තම සීයාටත් ආච්ිටත් සාෙ වනාකරනු ඇද්ද? 

වද් ොලන බලවයන් වහෝ රාජකාරි නිල බලවයන් වහෝ ඔලුව උදුේමවාවගන ිපත 

රවටාගැනීවමන් වේ ෙේකාරකවමන් මිදිය හැකිද? විශ්‍රාම ගිය ෙසුත් මරණ 

මංචකවේදීත් යළි යළිත් සිිපෙත්වවමින් වමවලාව ව වයන් අන්ධ වී, කුණුවීවගාස් වේ 

කරන ොෙයට දිේට ධේම වේදනීය වන්දියක් වගවීමට සිදු වනාවනු ඇතැයි 

සහතිශකයක් දියහැක්වක් කවර ජගතාටද? කවර බහුජාතිශක සමාගේ වලාක්කාටද?  

බළධරයිනි, වද් ොලකයිනි, සියලු වර්ගවල බූත සහායකයිනි. වගානා ෙසුෙස, රියසක 

එන්වන්මය. ඔබ සියළු වදන ඒ සංසාරික සතයය වටහාගත යුතුය. එෙමණකින් 

වනානැවතී ඔබ ඔවේ යුතුකම, වගීම, රාජකාරිය ඉටුකළ යුතුය.  වේ වකාඩිවිනය 

කැපීම සදහා අව යවන වතාවිලය අප්‍රමාදව කළයුතුය. 

 



ඇස් කන්නාඩිවේ රුව ගුණ වමෝස්තර වසායා වහාදම වර්ගවේ ඇස් කන්නාඩියක් 

මිලදීගැනීවමන් වේ ප්‍රශ්නය සාමාකාමීව විසදාගැනීම වින්දිතයන්වේ වතෝරාගැනීම 

වනාවිය යුතුය. වේ සංඛ්‍යාවේඛ්‍ණ තුළ සජීවීව නිවයෝජනය වන, අෙහසුවවන් වදවනත් 

විදාලන වින්දිතයිනි. ඔබද වේ සාහසික අෙරාධය හදුනාගත යුතුය. ඊට එවරිපව නැගී 

සිටිය යුතුය. වහට දවවස් දරුවන් වවනුවවන්වත් අරගල කළ යුතුය. ඔබට වූ අවනඩුව 

වවනුවවන් වන්දි ඉේලා සිටිය යුතුය. වේ දුෂ්ට යුනිලිවර් බූතයාෙේ නානකැට 

ෙකාඩිවිනය කෙන්නට ඇස් වදවක් නාමවයන් එක්විය යුතුය. 

 

- උදිත වසනරත් කුංකුනාවේ 

 

 

 


